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Pająk jako symbol z marzeń sennych

Z pewnością każdemu z nas, psychoanalityków, zdarzyło się spotkać 
w snach pacjentów symbol pająka. W naszej literaturze nieomal zupeł-
nie brak jest jednak użytecznych wyjaśnień znaczenia tego symbolu. 
Freud wprawdzie wspomina o tym, że pająk reprezentuje matkę, i to 
matkę złą, której dziecko się obawia. Nie wiadomo jednak, dlaczego 
właśnie pająk miałby wyobrażać takie cechy matki. Można by to skoja-
rzyć z faktem, że pająk chwyta i zabija mniejsze zwierzęta, a mniejsze 
zwierzęta przedstawiają często w snach dzieci. Istnieje jednak wiele 
innych stworzeń, które polują na mniejsze, bezbronne istoty; dlaczego 
więc właśnie pająk stał się symbolem złej matki? Pająk należy zatem do 
tych symboli z marzeń sennych, których sens – a przynajmniej jedno 
ze znaczeń – zdajemy się pojmować, nie wiedząc jednak, dlaczego ma 
on właśnie takie, a nie inne znaczenie.
W praktyce jednak okazuje się, że wspomniane znaczenie pająka nie 
pasuje do wszystkich przypadków bądź też okazuje się niewystarcza-
jące – zjawisko wieloznaczności symboli jest nam skądinąd dobrze 
znane. W takich przypadkach na próżno szukamy dalszych wyjaśnień 
w literaturze. Stekel wspomina wprawdzie o pająku jako o symbolu 
fallicznym; przytoczone przez niego przykłady marzeń sennych są jed-
nak przedstawione tak powierzchownie, że nie otrzymujemy od tego 
autora żadnych dalszych pouczeń2. Tylko w jednym z przywołanych 
tam snów długie nogi pewnego rodzaju pająka zostają przekonująco 
zinterpretowane jako symbol falliczny. Jednak ten akurat rodzaj (pha-
langium) należy do tych pająków, które nie przędą sieci. Pozostaje 
zatem niejasne, jakie znaczenie przysługuje pająkom, które nie mają 
długich nóg, a zarazem rozsnuwają sieci.
W tych okolicznościach jesteśmy zmuszeni starannie zanalizować każde 
z poszczególnych doświadczeń. Liczne sny, opowiedziane mi przez 
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pacjentów na różnych etapach terapii, uprawniają mnie do przedstawie-
nia niniejszego przyczynku do wyjaśnienia marzeń sennych o pająkach.
Pierwszy sen miał miejsce kilka dni po rozpoczęciu terapii. Wynikiem 
pierwszych godzin psychoanalizy, która wywarła na pacjencie silne 
wrażenie, było odkrycie jego nastawienia do matki. Okazało się, że jego 
fiksacja na matce wyrażała się nadmierną zależnością od jej woli i poglą-
dów. W małżeństwie rodziców to ona miała niewątpliwie przewagę; 
w pewnej mierze przejęła też troskę o utrzymanie rodziny i w wielu 
relacjach w życiu pacjenta odgrywała rolę ojca. Ambiwalencja jego uczuć 
wobec niej wyrażała się, obok wspomnianej już zależności, w silnym 
buncie, który jednak aż do rozpoczęcia psychoanalizy rozładowywał się 
w bezskutecznych wybuchach uczuć. Później okazało się, że normalne 
nastawienie edypalne pacjenta uległo odwróceniu. Matka funkcjono-
wała w jego nieświadomości jako istota męska, była zatem wyposażona 
w męskie atrybuty, a pacjent w tej warstwie swoich nieświadomych fan-
tazji przeciwstawiał się matce pasywnie, po kobiecemu.
A oto opis pierwszego snu: „Jestem w sypialni, w której znajdują się 
dwa łóżka. Sprzątają w niej dwie służące. Służąca, która stoi po mojej 
lewej stronie, i ja odkrywamy nagle na suficie pomieszczenia paskud-
nego pająka. Służąca podnosi długą miotłę i, choć mówię jej, że można 
usunąć zwierzę w łagodniejszy sposób, rozgniata go”.
Śniący przypomina sobie, że dzień przed tym snem do wanny wpadł 
pająk. Jego żona chciała go utopić, on jednak uratował pająka i wyrzucił 
go przez okno. We śnie rzecz skończyła się odwrotnie: pająk został zabity. 
W jawnej treści snu osobą, która dopuszcza się okrutnego zabójstwa nie 
jest sam śniący, lecz służąca, która stoi na lewo od niego. Można w niej 
rozpoznać żonę pacjenta, która dzień wcześniej chciała utopić pająka 
i która w prawdziwym życiu stanowi dla pacjenta przeciwieństwo matki. 
Poprzez swoje małżeństwo niejako sprzeniewierzył się on matce. Zara-
zem w obu służących rozpoznajemy dwie tendencje obecne w psychice 
pacjenta: wrogą wobec matki (służąca z lewej) i przyjazną jej (służąca 



W ciągu tygodni poprzedzających ten sen 
ujawniły się opory pacjenta skierowane przeciwko 
płci żeńskiej, a ściśle mówiąc, przeciwko 
żeńskim genitaliom, wraz z tendencją do 
czynienia z siebie kobiety, a z matki mężczyzny 
za pośrednictwem fantazji kastracyjnych.
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z prawej). Ta pierwsza bierze we śnie górę. Widzimy zatem wyraźnie, 
co oznacza pająk: jest on symbolem matki. Szczególny rodzaj śmierci, 
jaką ginie – rozgniecenie – wyjaśnia sadystyczna teoria aktu płciowego. 
Ponadto niektóre sny pacjenta kończą się rozgniataniem ludzkiej ciżby. 
Analiza skojarzeniowa sugeruje, że długa miotła jest symbolem fallicz-
nym; we śnie ujawnia się zatem ukryta pobudka życzeniowa, by zabić 
matkę podczas stosunku płciowego.
Drugi sen miał miejsce około dwóch miesięcy później. Oto on: „W biu-
rze stoję z matką lub z żoną koło szafy. Kiedy wyjmuję z niej plik akt, 
pod nogi spada mi wielki, owłosiony, podłużny pająk. Cieszę się, że 
mnie nie dotknął. W dalszej części snu widzimy pająka na podłodze, 
jeszcze większego i jeszcze bardziej odrażającego niż wcześniej. Potem 
podrywa się i skacze na mnie z furkotem. Uciekamy przez drzwi do 
sąsiedniego pokoju. W chwili, gdy chcę otworzyć drzwi, pająk spada na 
mnie, mniej więcej na wysokości mojej twarzy. Nie wiem, czy przedo-
staje się do pokoju obok, pozostaje w biurze czy też zostaje rozgnie-
ciony drzwiami”.
W ciągu tygodni poprzedzających ten sen ujawniły się opory pacjenta 
skierowane przeciwko płci żeńskiej, a ściśle mówiąc, przeciwko żeńskim 
genitaliom, wraz z tendencją do czynienia z siebie kobiety, a z matki 
mężczyzny za pośrednictwem fantazji kastracyjnych. Przyniósł mi 
rysunek pająka, którego zobaczył we śnie, i sam był zdziwiony, gdy 
w podłużnej, owalnej formie na rysunku rozpoznał zewnętrzny kształt 
żeńskich genitaliów z ich uwłosieniem, w jego środku zaś (tułów pająka) 
niewątpliwą podobiznę penisa.
Pająk, który spadł na niego we śnie, jest przypisanym matce penisem, 
który po przybliżeniu się pacjenta znika w okolicach szafy (symbol 
matki). Radość pacjenta, że nie dotknęła go ta postać matczynych geni-
taliów, wyraża jego wstyd i obawę kazirodztwa. W prawdziwym życiu 
silnie bał się widoku żeńskich genitaliów, a jeszcze bardziej dotykania 
ich ręką. Późniejsze powiększenie pająka, który rośnie, a następnie 
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spada na niego, szybując w powietrzu, jest wyraźnym symbolem erek-
cji. Śniący zostaje zaatakowany przez matczynego fallusa. Znamienna 
jest wreszcie pojawiająca się przy końcu snu wątpliwość, czy pająk 
został rozgnieciony w drzwiach. Odnajdujemy tu fantazję miażdżenia 
penisa, znaną z fantazji kobiet cierpiących na nerwice z rozwiniętym 
kompleksem kastracji. Szczegół ten przywodzi też na myśl pierwszy 
sen, w którym pająk został rozgnieciony.
W ten sposób dochodzimy do drugiego symbolicznego znaczenia pająka. 
Wyobraża on przypisanego matce penisa, umieszczonego w żeńskich 
genitaliach. Na poparcie tej interpretacji omawianego marzenia sen-
nego przywołam tu sen innego pacjenta. Śniący próbował dostać się 
do pewnego ciemnego pokoju, w którym znajdowała się pewna ilość 
małych zwierząt. Pewne aluzje zawarte w jawnej treści snu, zwłaszcza 
jednak skojarzenia pacjenta, nie pozostawiają wątpliwości co do tego, 
że pokój wyobrażał łono matki. Gdy wchodził do pokoju, napotkał 
motyla. Ze względu na brak miejsca wspomnę jedynie, że skrzydła 
motyla, podobnie jak w innych snach, oznaczały tu żeńskie genitalia; 
ta symboliczna interpretacja opiera się między innymi na obserwacji 
postaci motyla, która otwiera się i zamyka. Ciało motyla, w którego 
środku ukryte jest skrzydło, stanowiło niewątpliwie symbol męskich 
genitaliów. Również w fantazjach neurotycznych tego pacjenta poja-
wiało się wyobrażenie ukrytego żeńskiego penisa.
„Zła” matka, która zgodnie z założeniem Freuda wyobrażana jest przez 
pająka, ukazuje się nam teraz jako matka zmaskulinizowana, której 
męskiego członka i męskiej żądzy ataku chłopiec się lęka, dokładnie 
tak, jak młodociane, zalęknione osoby płci żeńskiej obawiają się męż-
czyzn. Uczucia pacjenta w stosunku do pająka najlepiej oddaje dozna-
nie niesamowitości i grozy.
Dalszych wyjaśnień dostarczy nam trzeci sen, który przyśnił się pacjentowi 
dwa miesiące po drugim: „Stoję na łóżku. Nad łóżkiem wisi w powietrzu 
pająk, zawieszony na jednej lub na kilku niciach. Na górnych częściach 



„Zła” matka, która zgodnie z założeniem Freuda 
wyobrażana jest przez pająka, ukazuje się nam 
teraz jako matka zmaskulinizowana, której 
męskiego członka i męskiej żądzy ataku chłopiec 
się lęka, dokładnie tak, jak młodociane, zalęknione 
osoby płci żeńskiej obawiają się mężczyzn. 
Uczucia pacjenta w stosunku do pająka najlepiej 
oddaje doznanie niesamowitości i grozy.
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odnóży pająka widać kępy żółtych włosów. Ponieważ pająk huśta się na 
nici, powstaje niebezpieczeństwo, że mnie dotknie albo na mnie wej-
dzie. Ostrzega mnie przed tym moja żona, stojąca po mojej lewej stronie. 
Prawą ręką sięgam do głównej nici, na której wisi pająk, chcąc nie dopu-
ścić, by się do mnie zbliżył. Powtarza się to kilka razy, tak że w pewnym 
sensie bawię się z pająkiem albo drażnię się z nim. Mówię dumnie do 
żony: teraz wiem, w jaki sposób góruję nad pająkiem! Potem pająk znika 
ze snu. Ostatecznie udało mi się go odsunąć i opuściłem rękę na łóżko. 
Ku swemu przerażeniu spostrzegłem jednak, że moja ręka natrafiła na 
leżącą tam pajęczynę, która była wielkości ręki, podłużna, owalna i nieco 
wypukła. Było to gniazdo pajęcze, być może nawet pełne małych pają-
ków. Cofnąłem rękę i wybiegłem na korytarz; nie wiem, czy moja ręka 
dotknęła małych pająków i czy mnie oblazły. W pośpiechu nie mogłem 
tego sprawdzić, wołałem jednak do żony, by ona to sprawdziła”.
Wiszący pająk i nić wyobrażają tu znów męskie genitalia matki; koły-
szący się ruch i zbliżanie się do śniącego oznaczają erekcję i atak sek-
sualny, podobnie jak pewne symbole występujące w drugim śnie. Kępy 
włosów również mają znaczenie falliczne; ich wielość jest charaktery-
styczną oznaką czegoś, czego w rzeczywistości brakuje. W marzeniu 
sennym śniący przyjmuje aktywną postawę wobec pająka; jego lęk 
przed wyobrażonym penisem matki znika. Pozostałe szczegóły tej 
części snu nie wymagają dalszego komentarza.
Potem następuje zetknięcie z siecią pajęczą. Z jej wielkości i formy 
łatwo poznać, że wyobraża ona żeńskie genitalia. Teraz jednak lęk przed 
rzeczywistymi genitaliami żeńskimi (to znaczy przed brakiem penisa) 
zastępuje wcześniejszy lęk przed tym wyobrażonym atrybutem. Znów 
rozpoznajemy tu obawę przed dotknięciem tego miejsca kobiecego 
ciała. Małe pająki, których spodziewa się śniący, są typowymi symbo-
lami dzieci; pacjent jest najstarszym z rodzeństwa.
Podsumowując, należy stwierdzić, że opisane wyżej sny wskazują nam 
trzy kierunki interpretacji symboliki obrazu pająka. Pająk przedstawia 
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najpierw złą (zmaskulinizowaną) matkę, a następnie przypisywane jej 
męskie genitalia. Sieć pajęcza wyobraża żeńskie włosy łonowe; poje-
dyncza nić oznacza męskie genitalia. Fakt, iż każdy z trzech opisanych 
snów zawiera pewną szczególną odmianę symboliki pająka, pozwala 
przypuszczać, że symbol ten ma być może także inne znaczenia. Niniej-
sze rozważania przyczynią się być może do publikacji podobnych, uzu-
pełniających analiz.
Znaczenie symbolu pająka w psychologii ludowej nie zostało jesz-
cze dostrzeżone na gruncie psychoanalizy. To, że pająka uważa się 
za znak przynoszący zarówno szczęście, jak i nieszczęście, należy 
uznać za wyraz powszechnego ambiwalentnego nastawienia do tego 
zwierzęcia. Wielu ludziom pająk wydaje się bez wątpienia czymś „nie-
samowitym”3. Uzasadnione wydaje się przypuszczenie, że uczucie 
niesamowitości bierze się tu z tych samych źródeł, co u opisanych 
wyżej neurotyków.

Podsumowanie

Wyrażone na końcu niniejszego artykułu przypuszczenie, że symbo-
liczne znaczenie pająka nie zostało w nim wyczerpująco omówione, 
szybko doczekało się potwierdzenia. Gdy przedstawiałem wyniki 
moich badań na posiedzeniu Wiedeńskiego Towarzystwa Psycho-
analitycznego, dr Nunberg4 podzielił się w dyskusji uwagami, które 
poczynił na temat znaczenia tego symbolu podczas analizy przypadku 
arachnofobii. Również w jego obserwacjach pająk okazywał się nie-
bezpieczną matką, ale w pewnym szczególnym sensie. Nieświadome 
fantazje pacjenta krążyły wokół niebezpieczeństwa bycia zabitym przez 
matkę w kazirodczym stosunku płciowym. Nunberg podkreślał, że 
pająk zabija swoją ofiarę, wysysając ją, i że owo wysysanie jest w opi-
sywanym przez niego przypadku symbolem kastracji, to jest stanowi 
wyraz typowej fantazji o utracie penisa podczas aktu płciowego.
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Chcę zauważyć, że od początku podążałem tu za intuicją podobnej 
zależności. Ponieważ jednak nie można było wyprowadzić jej ze sko-
jarzeń mojego pacjenta, ograniczyłem się w moich rozważaniach do 
niepodważalnego materiału, pozyskanego w drodze analizy skojarze-
niowej. Psychoanaliza mojego pacjenta została przerwana z przyczyn 
zewnętrznych; jeśli kiedyś ją podejmę, skorzystam być może z intere-
sujących odkryć Nunberga. Stanowią one niezbędne i wiele wyjaśnia-
jące uzupełnienie mojej analizy.
W tej samej dyskusji profesor Freud zwrócił uwagę na znamienny 
fakt biologiczny, o którym nie wiedziałem. Nie wiem, czy mój pacjent 
o nim wiedział – świadomie lub nieświadomie – i obecnie nie jestem 
w stanie tego ustalić. Samica pająka jest o wiele większa i silniejsza od 
samca. Samcowi podczas kopulacji grozi wielkie niebezpieczeństwo, 
gdyż może zostać zabity i pożarty przez samicę. Zachodzi zatem ude-
rzające podobieństwo pomiędzy treściami wyobrażeniowymi obecnymi 
w fobii analizowanej przez Nunberga i faktem przyrodniczym. Muszę 
jednak zrezygnować z próby wyjaśnienia tego stanu rzeczy. Być może 
późniejsze badania rzucą pewne światło na ów związek.


