Pajak jako symbol z marzen sennych

Z pewnoécig kazdemu z nas, psychoanalitykéw, zdarzylo si¢ spotkac
w snach pacjentéw symbol pajgka. W naszej literaturze nieomal zupel-
nie brak jest jednak uzytecznych wyjasnien znaczenia tego symbolu.
Freud wprawdzie wspomina o tym, ze pajak reprezentuje matke, i to
matke zla, ktorej dziecko si¢ obawia. Nie wiadomo jednak, dlaczego
wlasnie pajak mialby wyobrazac¢ takie cechy matki. Mozna by to skoja-
rzy¢ z faktem, ze pajak chwyta i zabija mniejsze zwierze¢ta, a mniejsze
zwierzeta przedstawiaja czesto w snach dzieci. Istnieje jednak wiele
innych stworzen, ktore poluja na mniejsze, bezbronne istoty; dlaczego
wigc wladnie pajak stal si¢ symbolem zlej matki? Pajak nalezy zatem do
tych symboli z marzen sennych, ktérych sens — a przynajmniej jedno
ze znaczen — zdajemy si¢ pojmowac, nie wiedzac jednak, dlaczego ma
on wladnie takie, a nie inne znaczenie.

W praktyce jednak okazuje sig, ze wspomniane znaczenie pajaka nie
pasuje do wszystkich przypadkéw badz tez okazuje si¢ niewystarcza-
jace — zjawisko wieloznacznodci symboli jest nam skadinad dobrze
znane. W takich przypadkach na prézno szukamy dalszych wyja$nien
w literaturze. Stekel wspomina wprawdzie o pajaku jako o symbolu
fallicznym; przytoczone przez niego przyklady marzeh sennych sa jed-
nak przedstawione tak powierzchownie, ze nie otrzymujemy od tego
autora zadnych dalszych pouczeh?. Tylko w jednym z przywolanych
tam snéw dlugie nogi pewnego rodzaju pajaka zostaja przekonujaco
zinterpretowane jako symbol falliczny. Jednak ten akurat rodzaj (pha-
langium) nalezy do tych pajakéw, ktoére nie przeda sieci. Pozostaje
zatem niejasne, jakie znaczenie przystuguje pajakom, ktére nie maja
dtugich nog, a zarazem rozsnuwajg sieci.

W tych okolicznosciach jesteSmy zmuszeni starannie zanalizowac kazde
z poszczegblnych doswiadczen. Liczne sny, opowiedziane mi przez
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pacjentéw na roznych etapach terapii, uprawniaja mnie do przedstawie-
nia niniejszego przyczynku do wyja$nienia marzen sennych o pajakach.
Pierwszy sen mial miejsce kilka dni po rozpoczeciu terapii. Wynikiem
pierwszych godzin psychoanalizy, ktéra wywarta na pacjencie silne
wrazenie, bylto odkrycie jego nastawienia do matki. Okazalo sig, ze jego
tiksacja na matce wyrazala si¢ nadmierng zaleznoScia od jej woli i pogla-
dow. W malzenstwie rodzicéw to ona miala niewatpliwie przewage;
w pewnej mierze przejela tez troske o utrzymanie rodziny i w wielu
relacjach w zyciu pacjenta odgrywala rolg ojca. Ambiwalencja jego uczuc
wobec niej wyrazala si¢, obok wspomnianej juz zaleznosci, w silnym
buncie, ktéry jednak az do rozpoczecia psychoanalizy roztadowywat si¢
w bezskutecznych wybuchach uczué. P6Zniej okazalo si¢, ze normalne
nastawienie edypalne pacjenta ulegto odwréceniu. Matka funkcjono-
wala w jego nieSwiadomoéci jako istota meska, byta zatem wyposazona
w meskie atrybuty, a pacjent w tej warstwie swoich nieSwiadomych fan-
tazji przeciwstawial si¢ matce pasywnie, po kobiecemu.

A oto opis pierwszego snu: ,Jestem w sypialni, w ktorej znajduja si¢
dwa t6zka. Sprzataja w niej dwie stuzace. Stuzaca, ktora stoi po moje;j
lewej stronie, i ja odkrywamy nagle na suficie pomieszczenia paskud-
nego pajaka. Stuzaca podnosi dlugg miotle i, cho¢ méwig jej, ze mozna
usunac¢ zwierze w tagodniejszy sposob, rozgniata go”.

Sniacy przypomina sobie, ze dzien przed tym snem do wanny wpadt
pajak. Jego zona chciala go utopié, on jednak uratowat pajaka i wyrzucit
go przez okno. We énie rzecz skonczyla si¢ odwrotnie: pajak zostat zabity.
W jawnej treci snu osoba, ktéra dopuszcza si¢ okrutnego zabdjstwa nie
jest sam $niacy, lecz stuzaca, ktora stoi na lewo od niego. Mozna w niej
rozpoznac zong¢ pacjenta, ktora dzieh wczesniej chciala utopié pajaka
i ktéra w prawdziwym zyciu stanowi dla pacjenta przeciwienstwo matki.
Poprzez swoje malzehstwo niejako sprzeniewierzyt si¢ on matce. Zara-
zem w obu stuzacych rozpoznajemy dwie tendencje obecne w psychice
pacjenta: wroga wobec matki (stuzaca z lewej) i przyjazna jej (stuzaca



s. 56

—
W ciggu tygodni poprzedzajacych ten sen

ujawnity sie opory pacjenta skierowane przeciwko
ptci zenskiej, a Scisle méwiac, przeciwko

zenskim genitaliom, wraz z tendencjg do
czynienia z siebie kobiety, a z matki mezczyzny

za posrednictwem fantazji kastracyjnych.
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z prawej). Ta pierwsza bierze we $nie gore. Widzimy zatem wyraznie,
co oznacza pajak: jest on symbolem matki. Szczeg6lny rodzaj $mierci,
jaka ginie - rozgniecenie — wyjasnia sadystyczna teoria aktu plciowego.
Ponadto niektore sny pacjenta konczg si¢ rozgniataniem ludzkiej cizby.
Analiza skojarzeniowa sugeruje, ze dtuga miotta jest symbolem fallicz-
nym; we $nie ujawnia si¢ zatem ukryta pobudka zyczeniowa, by zabi¢
matke podczas stosunku piciowego.

Drugi sen mial miejsce okoto dwdch miesigcy pdzniej. Oto on: ,W biu-
rze stoj¢ z matka lub z Zong kolo szafy. Kiedy wyjmuje¢ z niej plik akt,
pod nogi spada mi wielki, owlosiony, podtuzny pajak. Ciesze sie, ze
mnie nie dotknal. W dalszej cz¢Sci snu widzimy pajgka na podlodze,
jeszcze wigkszego i jeszcze bardziej odrazajacego niz wezesniej. Potem
podrywa si¢ i skacze na mnie z furkotem. Uciekamy przez drzwi do
sasiedniego pokoju. W chwili, gdy chce otworzy¢ drzwi, pajgk spada na
mnie, mniej wigcej na wysokosci mojej twarzy. Nie wiem, czy przedo-
staje si¢ do pokoju obok, pozostaje w biurze czy tez zostaje rozgnie-
ciony drzwiami”.

W ciggu tygodni poprzedzajacych ten sen ujawnily si¢ opory pacjenta
skierowane przeciwko plci zeniskiej, a $cile mowiac, przeciwko zenskim
genitaliom, wraz z tendencja do czynienia z siebie kobiety, a z matki
mezczyzny za poSrednictwem fantazji kastracyjnych. Przyni6st mi
rysunek pajaka, ktérego zobaczyl we $nie, i sam byl zdziwiony, gdy
w podtuznej, owalnej formie na rysunku rozpoznat zewngtrzny ksztatt
zeniskich genitaliéw z ich uwlosieniem, w jego §rodku za$ (tuldéw pajaka)
niewatpliwg podobizng¢ penisa.

Pajak, ktory spadt na niego we $nie, jest przypisanym matce penisem,
ktory po przyblizeniu si¢ pacjenta znika w okolicach szafy (symbol
matki). Rado$¢ pacjenta, ze nie dotknetla go ta posta¢ matczynych geni-
talibw, wyraza jego wstyd i obawe¢ kazirodztwa. W prawdziwym zyciu
silnie bal si¢ widoku zenskich genitaliéw, a jeszcze bardziej dotykania
ich reka. Pdzniejsze powigkszenie pajaka, ktory rodnie, a nastgpnie
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spada na niego, szybujac w powietrzu, jest wyraznym symbolem erek-
cji. Sniacy zostaje zaatakowany przez matczynego fallusa. Znamienna
jest wreszcie pojawiajaca si¢ przy koncu snu watpliwod¢, czy pajak
zostal rozgnieciony w drzwiach. Odnajdujemy tu fantazje miazdzenia
penisa, znang z fantazji kobiet cierpigcych na nerwice z rozwinigtym
kompleksem kastracji. Szczegdl ten przywodzi tez na mys$l pierwszy
sen, w ktorym pajak zostatl rozgnieciony.

W ten sposob dochodzimy do drugiego symbolicznego znaczenia pajaka.
Wyobraza on przypisanego matce penisa, umieszczonego w zenskich
genitaliach. Na poparcie tej interpretacji omawianego marzenia sen-
nego przywolam tu sen innego pacjenta. Sniacy prébowat dostac sie
do pewnego ciemnego pokoju, w ktérym znajdowala si¢ pewna ilo$¢
malych zwierzat. Pewne aluzje zawarte w jawnej tresci snu, zwlaszcza
jednak skojarzenia pacjenta, nie pozostawiajg watpliwosci co do tego,
ze pokdj wyobrazal tono matki. Gdy wchodzil do pokoju, napotkat
motyla. Ze wzgledu na brak miejsca wspomne jedynie, ze skrzydla
motyla, podobnie jak w innych snach, oznaczaly tu zeniskie genitalia;
ta symboliczna interpretacja opiera si¢ migdzy innymi na obserwacji
postaci motyla, ktéra otwiera si¢ i zamyka. Cialo motyla, w ktérego
$rodku ukryte jest skrzydlo, stanowilo niewatpliwie symbol meskich
genitaliow. Réwniez w fantazjach neurotycznych tego pacjenta poja-
wialo si¢ wyobrazenie ukrytego zefiskiego penisa.

»Z¥a” matka, ktora zgodnie z zalozeniem Freuda wyobrazana jest przez
pajaka, ukazuje si¢ nam teraz jako matka zmaskulinizowana, ktorej
meskiego cztonka i meskiej zadzy ataku chlopiec si¢ lgka, dokladnie
tak, jak mlodociane, zalgknione osoby plci zenskiej obawiajg si¢ mez-
czyzn. Uczucia pacjenta w stosunku do pajaka najlepiej oddaje dozna-
nie niesamowitosci i grozy.

Dalszych wyjasnien dostarczy nam trzeci sen, ktory przy$nit si¢ pacjentowi
dwa miesiace po drugim: ,Stoje na t6zku. Nad t6zkiem wisi w powietrzu
pajak, zawieszony na jednej lub na kilku niciach. Na gérnych czesciach
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»2ta” matka, ktora zgodnie z zatozeniem Freuda
wyobrazana jest przez pajgka, ukazuje sie nam
teraz jako matka zmaskulinizowana, ktérej
meskiego cztonka i meskiej zgdzy ataku chtopiec
sie leka, doktadnie tak, jak mtodociane, zaleknione
osoby pfci zeniskiej obawiaja sie meiczyzn.

Uczucia pacjenta w stosunku do pajgka najlepiej
oddaje doznanie niesamowitosci i grozy.
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odndzy pajaka widac¢ kepy zottych wloséw. Poniewaz pajak husta si¢ na
nici, powstaje niebezpieczefnistwo, ze mnie dotknie albo na mnie wej-
dzie. Ostrzega mnie przed tym moja zona, stojaca po mojej lewej stronie.
Prawa r¢ka siggam do gtéwnej nici, na ktorej wisi pajak, chcac nie dopu-
Sci¢, by si¢ do mnie zblizyt. Powtarza si¢ to kilka razy, tak ze w pewnym
sensie bawig si¢ z pajakiem albo draznig¢ si¢ z nim. Méwi¢ dumnie do
zony: teraz wiem, w jaki sposob goruje nad pajakiem! Potem pajak znika
ze snu. Ostatecznie udalo mi si¢ go odsuna¢ i opuscitem reke na t6zko.
Ku swemu przerazeniu spostrzeglem jednak, ze moja r¢ka natrafita na
lezaca tam pajeczyne, ktora byta wielkosci reki, podtuzna, owalna i nieco
wypukla. Bylo to gniazdo pajecze, by¢ moze nawet pelne matych paja-
kow. Cofnatem reke i wybieglem na korytarz; nie wiem, czy moja r¢ka
dotkneta matych pajakéw i czy mnie oblazty. W pos$piechu nie moglem
tego sprawdzi¢, wolatem jednak do zony, by ona to sprawdzita”.
Wiszacy pajak i ni¢ wyobrazaja tu znéw meskie genitalia matki; koty-
szacy sig ruch i zblizanie si¢ do $nigcego oznaczaja erekcje i atak sek-
sualny, podobnie jak pewne symbole wystepujace w drugim $nie. Kepy
wlosow réwniez majq znaczenie falliczne; ich wielo$é jest charaktery-
styczng oznaka czego$, czego w rzeczywistosci brakuje. W marzeniu
sennym $nigcy przyjmuje aktywng postawe wobec pajaka; jego lgk
przed wyobrazonym penisem matki znika. Pozostale szczegbty tej
czgSci snu nie wymagajg dalszego komentarza.

Potem nastepuje zetknigcie z siecig pajgcza. Z jej wielkosci i formy
tatwo poznad, ze wyobraza ona zeniskie genitalia. Teraz jednak Igk przed
rzeczywistymi genitaliami zefiskimi (to znaczy przed brakiem penisa)
zastgpuje wezesniejszy lek przed tym wyobrazonym atrybutem. Znéw
rozpoznajemy tu obawe przed dotknigeciem tego miejsca kobiecego
ciala. Mate pajaki, ktérych spodziewa si¢ $niacy, sa typowymi symbo-
lami dzieci; pacjent jest najstarszym z rodzehstwa.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze opisane wyzej sny wskazuja nam
trzy kierunki interpretacji symboliki obrazu pajaka. Pajak przedstawia
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najpierw zla (zmaskulinizowang) matke, a nast¢pnie przypisywane jej
meskie genitalia. Sie¢ pajgcza wyobraza zenskie wlosy tonowe; poje-
dyncza ni¢ oznacza meskie genitalia. Fakt, iz kazdy z trzech opisanych
snow zawiera pewng szczegblng odmiane symboliki pajaka, pozwala
przypuszczad, ze symbol ten ma by¢ moze takze inne znaczenia. Niniej-
sze rozwazania przyczynia si¢ by¢ moze do publikacji podobnych, uzu-
pelniajacych analiz.

Znaczenie symbolu pajaka w psychologii ludowej nie zostalo jesz-
cze dostrzezone na gruncie psychoanalizy. To, ze pajaka uwaza si¢
za znak przynoszacy zaréwno szczgscie, jak i nieszczeScie, nalezy
uznaé za wyraz powszechnego ambiwalentnego nastawienia do tego
zwierzecia. Wielu ludziom pajak wydaje si¢ bez watpienia czyms$ ,nie-
samowitym”™. Uzasadnione wydaje si¢ przypuszczenie, ze uczucie
niesamowitoS$ci bierze si¢ tu z tych samych Zrddel, co u opisanych
wyzej neurotykow.

Podsumowanie

Wyrazone na koficu niniejszego artykutu przypuszczenie, ze symbo-
liczne znaczenie pajaka nie zostalo w nim wyczerpujaco oméwione,
szybko doczekato si¢ potwierdzenia. Gdy przedstawiatem wyniki
moich badan na posiedzeniu Wiedenskiego Towarzystwa Psycho-
analitycznego, dr Nunberg® podzielil si¢ w dyskusji uwagami, ktore
poczynil na temat znaczenia tego symbolu podczas analizy przypadku
arachnofobii. Réwniez w jego obserwacjach pajak okazywatl si¢ nie-
bezpieczng matka, ale w pewnym szczegolnym sensie. Nieswiadome
fantazje pacjenta krazylty wokét niebezpieczenstwa bycia zabitym przez
matke w kazirodczym stosunku piciowym. Nunberg podkreslat, ze
pajak zabija swojg ofiare, wysysajac ja, i ze owo wysysanie jest w opi-
sywanym przez niego przypadku symbolem kastracji, to jest stanowi
wyraz typowej fantazji o utracie penisa podczas aktu piciowego.
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Chce zauwazyd¢, ze od poczatku podazatem tu za intuicja podobnej
zaleznodci. Poniewaz jednak nie mozna bylo wyprowadzic jej ze sko-
jarzen mojego pacjenta, ograniczylem si¢ w moich rozwazaniach do
niepodwazalnego materiatu, pozyskanego w drodze analizy skojarze-
niowej. Psychoanaliza mojego pacjenta zostala przerwana z przyczyn
zewnetrznych; jesli kiedys ja podejme, skorzystam by¢ moze z intere-
sujacych odkry¢ Nunberga. Stanowig one niezbedne i wiele wyjadnia-
jace uzupelnienie mojej analizy.

W tej samej dyskusji profesor Freud zwrécil uwage na znamienny
fakt biologiczny, o ktérym nie wiedzialem. Nie wiem, czy moj pacjent
o nim wiedzial — §wiadomie lub nie§wiadomie - i obecnie nie jestem
w stanie tego ustali¢. Samica pajaka jest o wiele wigksza i silniejsza od
samca. Samcowi podczas kopulacji grozi wielkie niebezpieczenstwo,
gdyz moze zostaé zabity i pozarty przez samicg. Zachodzi zatem ude-
rzajace podobiefistwo pomiedzy treSciami wyobrazeniowymi obecnymi
w fobii analizowanej przez Nunberga i faktem przyrodniczym. Musz¢
jednak zrezygnowac z préby wyjasnienia tego stanu rzeczy. By¢ moze
p6Zniejsze badania rzuca pewne $wiatlo na 6w zwigzek.



